LT GELTLICHE EINSCHALTUNG  eosskronThater

Mit den FOOD.RETREATS, ganz im Rhyth-
mus der vier Jahreszeiten, bietet das Alpine
Lifestyle Hotel DAS KRONTHALER sei
nen Gisten sechstatige Veranstal

nach dem Motto: ,,
fur deine gliickli

VORTRAGE

FOOD.RHYTHM
TIBETS SANFTE HEILKUNST ZEIGT UNS DEN WEG
Der Rhythmus des Lebens braucht Hilfe

FOOD.BEAUTY

WAS ICH VON ASIEN FUR MEINE SCHONHEIT
GELERNT HABE

Geht es deinem Darm gut, geht es deiner Haut gut

FOOD.BRAIN

DIE BESTEN NATURSUBSTANZEN GEGEN
DAS GROSSE VERGESSEN

Den Nebel im Kopf besiegen wir durch die Kraft

von Heilpflanzen und Vitalpilzen

FOOD.HARMONY
LASS NAHRUNG DEINE MEDIZIN SEIN
East meets West - eine kulinarische Heilreise von

Tibet nach Tirol

FOOD.RHYTHM

TIBETS SANFTE HEILKUNST ZEIGT
UNS DEN WEG

Der Rhythmus des Lebens braucht Hilfe

RETREATS

(alle Retreats inklusive Aufenthalt)

FOOD.RHYTHM
DIE RICHTIGE NAHRUNG ALS
RHYTHMUSGEBER DER INNEREN KRAFT

FOOD.BEAUTY
ICH STRAHLE VON INNEN - DURCH DIE
REINIGUNG MEINER KORPERSAFTE

FOOD.BRAIN

DIE RICHTIGE NAHRUNG HILFT DEM
GEDACHTNIS AUF DIE SPRUNGE
Geistig fit mit Naturstoffen und Darmyoga

FOOD.HARMONY
DIE RICHTIGE NAHRUNG ALS ENERGIE-
SPENDER FUR DEN ALLTAG

FOOD.RHYTHM
DIE RICHTIGE NAHRUNG ALS
RHYTHMUSGEBER DER INNEREN KRAFT



i HARMONISCH.
Dr. Andrea Uberall betreibt eine
Energiepraxis nach den Kriterien der
Tibetischen Harmonielehre JF

" Wagogin und A da-Praktikerin.
[J_‘fi in un urve raktikeri

ie  richtige  Erndhrung
hilft nicht nur, dem Kor-
per und der Seele etwas
Gutes zu tun, auch das ei-
gene Wohlbefinden wird
dadurch positiv beeinflusst. Das weif3
auch das Vier-Sterne-Superior-Hotel
DAS KRONTHALER, welches einge-
bettet in der wunderschonen Natur in
der Nihe des Achensees liegt. Hier ent-
spricht nicht nur das Wellnessangebot
des alpinen Lifestyle-Hideaways der Ex-
traklasse, Besucher:innen erwartet auch
eine moderne, gesunde Cuisine mit ein-
zigartigen kulinarischen Erlebnissen.

Die innere Kraft finden. Wie man
die richtige Nahrung als Rhythmusge-
ber der inneren Kraft findet, wird In-
teressierten beim FOOD.RHYTHM
RETREAT vom 23. bis zum 28. Oktober
2022 nahegebracht. Teilnehmer:innen
verbinden sich bei diesem mit den Im-
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pulsen sonnengereifter Nahrung und
tauchen in das Konzept ,Lass Nahrung
die Quelle fiir eine gliickliche Person-
lichkeit sein“. ein. An verschiedenen
Tagen finden Impulsvortrige, Kriauter-
kundekurse, Tibetische Lu-Jong-Ubun-
gen, Yoga und viele weitere Highlights
statt. Personlich begleitet und gefiihrt
wird das Retreat von den Bestsellerau-
tor:innen und Erndhrungstrainer:innen
Dr. Andrea Uberall, Mag. Sonja Stampfer
und Univ.-Prof. Mag. Dr. Florian Uberall.
Wir haben uns mit Univ.-Prof. Mag. Dr.
Florian Uberall, der seit drei Jahrzehn-
ten im Forschungsbereich ,Molekulare
Krebsmedizin und Tumortherapie® ar-
beitet, tiber die Highlights des Retrea-
ts gesprochen und was den Standort
DAS KRONTHALER zu etwas so
Besonderem macht.

TIROLERIN: Was macht das
KRONTHALER zum idealen Standort

,Bitter ist das neue
Siif3." So entfachen
wir vollig neue Gau-
menfreuden und
Geschmacksempfin-
dungen, welche den
Korper in die innere
Ruhe bringen.

Dr. Florian Uberall

Sfiir das FOOD.RHYTHM RETREAT?
Florian Uberall: Als eines der
bekanntesten  alpinen Lifestyle-
Hotels im  Alpenraum  bietet
DAS KRONTHALER Urlaub in Har-
monie und Einklang mit der Natur.
Zahlreiche Erndhrungstrends zielen auf
Korperreinigung und Entgiftung ab,
zwei wesentliche und wichtige Faktoren
der Gesundheitsvorsorge.
DAS KRONTHALER erweitert diesen
Gedanken und sieht die hochwertige
kulinarische Kiiche als wesentlichen
Faktor der allgemeinen personlichen
Gesundheit. Dieser Aspekt macht das
Hotel der Extraklasse zum idealen
Standort fir die Retreat-Serie FOOD.
HARMONIE, FOOD.RHYTHM,
FOOD.BEAUTY und FOOD.BRAIN.
In allen angebotenen Retreats steht die
Nahrung als heilsamer, den Korper all-
umfassend stiarkender Faktor im Vor-
dergrund. Damit werden die Mahlzei-
ten zu einem wesentlichen Faktor der
Gesundheit, da sie typgerecht, also
spersonalisiert” Korper, Geist und Seele
zu harmonisieren vermdégen. Dabei

kommt der Nahrung als Impulsgeber in
jedem Einzelnen die Schliisselrolle zu.

Was bedeutet es fiir Sie, das
FOOD.RHYTHM - RETREAT im
DAS KRONTHALER abhalten zu kon-
nen?

Fir mich und meine Frau ist das
kommende Retreat FOOD.RHYTHM,
das wir im DAS KRONTHALER abhal-
ten diirfen, die Kronung einer langen
Entwicklungszeit des Gesundheitskon-
zepts ,Lass Nahrung deine MEDIZIN
sein®. In diesem Retreat zielen wir be-
sonders auf einen harmonischen
Herbstausklang ab und geben Anlei-
tungen fiir einen guten energetischen
Ubergang in den Winter.

Was macht das FOOD.RHYTHM
RETREAT zu so etwas Besonderem?

Die Kombination von tibetischen
Korperiibungen, verbunden mit aus-
gewihlten Bewegungs- und Tiefenent-
spannungsiibungen und der richtigen
Erndhrung, als Rhythmusgeber fir die
innere Kraft, machen das Retreat ein-
zigartig. Praktische Umsetzungen ein-
facher Rezepte in der Cooking Lounge
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Freizeit

L O\ TAKT R
DAS KRONTHALER

Am Waldweg 105a

6215 Achenkirch am Achensee
Tel.: 05246 | 6389
welcome@daskronthaler.com
www.daskronthaler.com

Anmeldungen fiir alle Vortriage und
Retreats direkt im Hotel méglich.

lassen alle Teilnehmer:innen in Ge-
meinschaft unser Konzept erfahren und
verbreiten gute Laune. Als Take-ho-
me-Message erklaren wir die Herstel-
lung von Gerichten, einfachen Brotauf-
strichen, Smoothies, Stirkungs- und
Erfrischungsgetrinken stets nach dem
Motto: ,Bitter ist das neue Sufd.“ So ent-
fachen wir vollig neue Gaumenfreuden
und Geschmacksempfindungen, welche
den Korper in die innere Ruhe bringen
und Lust auf mehr machen.

Auf welche Veranstaltungen kinnen
sich Interessent:innen freuen?

Egal ob Friihling, Sommer, Herbst
oder Winter - gemeinsam mit
DAS KRONTHALER werden wir zu
jeder  Jahreszeit  unterschiedliche
Retreats durchfithren. Die Retreats
FOOD.BEAUTY, FOOD.BRAIN und
FOOD.HARMONY folgen auf das
FOOD.RHYTHM. Zur Einfiihrung in
das jeweilige Retreat-Thema findet im-
mer passend vorher ein Vortrag statt,
welcher das Retreat inhaltlich begleitet
und erginzt. Alle Vortriige sind frei und
6ffentlich zuginglich. °



