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Biochemiker

Gesundheitspadagogin

Sowohl in der westlichen Schulmedizin als auch in der
Naturheilkunde asiatischer Pragung gilt der Grundsatz:
Die meisten Erkrankungen beginnen im Darm. Betont die
westliche Schulmedizin mehr den symptomorientierten
Weg der Diagnose und Therapie, orientieren sich asiati-
sche Medizinformen am ganzheitlichen Ansatz und versu-
chen, Uber sanfte Eingriffe in den gesamten Stoffwechsel,
die Darmgesundheit wieder vollstandig herzustellen.

Der ess:EXPERTE vereint drei Saulen zu ganzheitlichem
Denken und setzt sich zum Ziel, liber die richtig gewahlte
Nahrung, unter Verwendung typgerechter Geschmacks-
komponenten, eine Harmonisierung der Darmfunktionen
dauerhaft zu erreichen.

Saule 1: BIOCHEMIE
Siule 2: ERNAHRUNG
Siule 3: BEWUSSTSEIN

" Plane Deine Gesundheit aktiv und
selbstbestimmt.

Orientiere Dich neu und nimm Deine Klienten
mit auf diesem Weg zu einer

dauerhaften Gesundheit”

Du verstehst den Aufbau und die Funktion des
menschlichen Darms. Du wirst vertraut mit dem
Mikrobiom und erlernst die wichtigsten Funktionen der
darin lebenden Bakteriengesellschaften. Diese Grund-
kenntnisse lassen Dich die Verschaltung der Darm-
funktionen mit dem gesamten Korper besser verstehen.

Du verstehst den Aufbau der 5 Elemente, wirst
vertraut mit der Energielehre und Geschmacks-
wahrnehmung, und kannst die Briicke zum Denken
westlicher Medizin schlagen. Du erlernst den
natiirlichen Umgang mit der Nahrung.

Du gehst kompetent und respektvoll mit Deiner

Nahrung um und planst taglich Deine Gesundheit.

Du erkennst die Funktion von Phyto-Stoffen, und
bewertest die Nahrung nach den Geschmacksrichtungen
personalisiert. Du besitzt nun das Ristzeug neuer
Ernahrungsregeln und wendest diese in Alltag

und Praxis an.

In jahrzehntelanger Grundlagenforschung, nationaler und
internationaler Lehrtatigkeit, hat ao. Univ. Prof. Mag. Dr.
Florian Uberall den Grundstein zu diesem Ausbildungs-
konzept gelegt. Gemeinsam mit Mag. Sonja Stampfer
(Psychotherapeutin und Erndhrungsexpertin), seiner
Frau Dr. Andrea Uberall (Pddagogin und Energetikerin),
und dem Marketing-Experten Ing. Mag. Frank Praxmarer
werden die Grundlagen der Erndahrungsbiochemie, der
Psychoneuroimmunologie, und tibetischen Personlich-
keitsmerkmale im 3 Saulen-Modell
(BIOCHEMIE-ERNAHRUNG-BEWUSSTSEIN) vorgestellt.

Dieses Seminar zum zertifizierten ess:EXPERTEN gibt
einen guten Einblick in eine neu formulierte
wissenschaftsfundierte Ernahrungslehre, stets nach
dem Motto:

Damit kommt zum Ausdruck, dass auch die personliche
Gesinnung, die Wertschatzung des eigenen Korpers
sowie der Natur, Voraussetzungen sind, ein Leben lang
gesund zu bleiben.
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Block 1

BASISWISSEN DER
ERNAHRUNG

Der Verdauungstrakt und
seine Physiologie (Aufbau,
Signalmuster)

Das Mikrobiom (Femibiom,
Parobiom, Einfluss der Nahrung)

Die DARM-ACHSEN
(Enterotypen, Stressfaktoren,
Neurotransmitter, Hormone)

Block 2

GRUNDLAGE DER
PERSONLICHKEITS-
MERKMALE

Grundlagen des Konstitutions-
typus (6stliche Denkweise,
5-Elementenlehre)

Geschmacksrichtungen und
Geschmackswahrnehmung

Wahl der richtigen Ernahrung -
Dein Ernahrungstagebuch und
Einfluss der Nahrung auf das
Immunsystem (PNI)

Kosten und weitere Informationen:

Block 3

PERSONALISIERTE
ERNAHRUNG IN
ALLTAG & PRAXIS

Grundlagen personalisierter
Ernahrung (richtige Wahl,
epigenetische Pragung)

Anwendung und Bedeutung
von Phyto-Stoffen im Alltag

Ausgewahlte Anwendungs-
beispiele in der Praxis

Die Ausbildung wird in 3 Blocken zu je 2 Tagen abgehalten. Sie erhalten Seminarunterlagen. Die Verpflegung zu den
Mittagspausen sind nicht enthalten. Die Kosten fir die Ausbildung liegen bei netto 1.250,- €uro / Person inkl. 20 % MwSt.

Das Konzept ist revolutionar und zukunftsweisend. Wenn Sie die gewerblichen Berechtigungen eines Arztes, Diatologen,
oder Erndahrungsberater haben, schlieBen Sie das Seminar nach erfolgreich bestandener Priifung mit einem Zertifikat

als natest ess:EXPERTE ab, ansonsten erhalten sie eine Teilnahmsbestatigung. Haben Sie keine gewerbliche Voraussetzung
konnen Sie als Handelsvertreter oder auch in anderen Bereichen mit uns zusammen arbeiten.
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Weitere Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten und Infos J gIEY

zu unseren Seminaren finden Sie auf unserer Website

www.natest.at NATURALS
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Anmeldungen lUber www.natest.at



